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2 Alexianer

Waochentliche interne Veranstaltungstermine: HAUS HEIDHORN GMBH

Montags bis Sonntag: Ubermittagstreff 13:00- 14:00 Uhr
Montag bis Samstag Zeitungrunde 09:30 - 10:15 Uhr
Montag ,Fit fiir 100“ Kraftsport 10:30 - 11:30 Uhr
Liederstunde 15:30 - 16:30 Uhr
Dienstag Mobile Kunstschule/ Kreativangebote im Wechsel 10:30- 11:30 Uhr
Koch- und Gartengruppe 15:15 - 16:30 Uhr
Mittwoch Gedachtnistraining 10:30-11:30 Uhr
Gitarrenliederstunde 16:00 - 16:45 Uhr
Donnerstag ,Fit fur 100“ Kraftsport 10:30-11:30 Uhr
Bingo / Spielrunde 15:30 - 16:30 Uhr
Freitag Schonheitssalon 10:30 - 11:30 Uhr

Wahlweise: Kino, Lichtbildervortrage, Tanz, Ausfliige,
Kreativangebote oder Aktivitaten nach Bewohnerwunsch 15:00 — 17:00 Uhr

Sonntag katholischer Gottesdienst in der Kapelle 10:00 - 11:00 Uhr

Anderungen vorbehalten!



